
Dünyaca ünlü araştırmacılar, uzmanlar ve eğitmenler 
27-28 Mayıs 2025 tarihlerinde İstanbul’da 

Güvenli Yuva Konferansı için bir araya geliyor! 
1000 kişinin yüz yüze katılımı ve 10.000’den fazla online 

izleyiciyle gerçekleşecek bu önemli etkinlikte yerinizi alarak, 
sağlıklı ve bilinçli bir gelecek inşa etme yolculuğuna 

destek olabilirsiniz. 

Güvenli 
Yuva 
Konferansı
27-28 Mayıs 2025 
İstanbul, Türkiye

www.psikolojistanbul.com
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27 Mayıs 2025 (Salı) - 1. Gün
En Az 1000 Biletli ve 10.000 Online Katılım

0-2 Yaş ve Doğum Öncesi
Bebek Güvenliği Günü

Açılış Töreni | 09.00 - 09.30

Doğanın Çocuk Yetiştirme Rehberi / Çocuklar İçin Güvenli Bir Yuva Nasıl Oluşturulur?
- Darcia Narvaez | 09.30 - 10.30

Doğum Öncesi Psikolojinin Gücü / Bebeklerin Hayatı Doğmadan Önce Şekilleniyor!
- Jenny Wade | 11.00 - 12.30

Güvende Hisseden Bebekler / Bebeklerde Duygu Regülasyonu
-Marilyn Sanders | 13.30 - 14.15

Bebek Ağlamaları / Kolik ve Ötesi
- Nilüfer Devecigil | 14.45 - 15.45

Atölye 1: Bebeklikte Güven / Bebeklerde Vagal Tonları Artırma Teknikleri
Osteopati ve beden farkındalığı teknikleri

Bebeklerin stres yönetimi
- Marilyn Sanders, Clemence Jeay | 16.15 - 17.30

Soru-Cevap Paneli / En Çok Oylanan Sorulara Yanıtlar
Panelistler: Tüm Konuşmacılar | 17.45 - 18.30

Oyunun Gücüyle Ebeveynlik (Açık Oturum)
Çocuklarla kurduğunuz iletişimi güçlendiren 

oyun temelli yöntemler.
- Lawrence Cohen | 20.00 - 22.00
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28 Mayıs 2025 (Çarşamba) - 2. Gün
En Az 800 Biletli ve 10.000 Online Katılım

Okul Çağı Çocukları ve 
Ergenlik Dönemi Günü

Çocuklarda Zihin ve Beden Dengesi / Çocuklarda Beden-Zihin Dengesine Doğal Yaklaşımlar

- Clemence Jeay | 09.30 - 10.30

Psikolojik Dayanıklılığı Güçlendirmek / Oyuncu Ebeveynlikle Esnek-Dayanıklılığı Artırmak

- Lawrence Cohen | 11.00 - 12.30

Önemli Geçişlerde Aileyi Desteklemek / Kriz ve Boşanma Dönemlerinde Güvenlik Hissi

-JoAnne Pedro-Carroll | 13.30 - 14.30

Ergenlikte Güvenli Yuva / Ergenlikte Bağ Kurmak ve Güvenlik Hissi

- Lisa Dion | 15.00 - 16.00

Atölye 3: Beden, Zihin ve Oyun / Çocuğunuzun Mesajlarını Çözmek

- Nilüfer Devecigil, Clemence Jeay | 16.30 - 17.30

Soru-Cevap Paneli / En Çok Oylanan Sorulara Yanıtlar

Panelistler: Tüm Konuşmacılar | 17.45 - 18.30
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Konferansımızın açılışını, dünyaca ünlü araştırmacı ve Evolved Nest 
Initiative’in kurucusu Darcia Narvaez ile yapıyoruz!

Bebeklerin en iyi şekilde büyüyüp gelişmesi için doğal ihtiyaçları 
nelerdir? Modern yaşamın getirdiği değişiklikler, çocuk yetiştirme 
sürecini nasıl etkiliyor? Evrimsel psikoloji, antropoloji ve nörobilim 
verileri, bebeklerin güvenli şekilde gelişmelerini sağlama konusunda 
bize neler söylüyor?

• Çocukların biyolojik olarak ihtiyaç duydukları bakım şekilleri
nelerdir?

• Modern ebeveynlik yaklaşımları geleneksel çocuk yetiştirme
yöntemleriyle nasıl kıyaslanabilir?

• Güvenli ilişkiler ve erken bakım süreçleri, çocuğun gelişimini nasıl
şekillendirir?

Notre Dame Üniversitesi'nde Psikoloji Profesörü (Onursal) olan ve 
çocuk gelişimi, moral gelişim ve insan doğasının en iyi şekilde 
gelişmesinin nasıl sağlanabileceği üzerine yaptığı disiplinlerarası 
araştırmalarla tanınan Darcia Narvaez, geçmişin bilgeliği ile günümüz 
bilimini bir araya getiren eşsiz bakış açısı ile, güncel bilimsel bulguları 
evrimsel içgörüler ile harmanlayarak çocuklar için en sağlıklı ve en 
besleyici ortamı oluşturmanın yollarını sunacak.

Çocuklarımızın iş birliği içinde, sağlıklı ve mutlu bireyler olarak 
büyümelerini sağlamak için doğal uygulanabilir ve bilimsel yol haritasını 
hep birlikte keşfedeceğiz!

Doğanın Çocuk Yetiştirme Rehberi
Darcia Narvaez
Çocuklar İçin Güvenli Bir Yuva Nasıl Oluşturulur?

27 Mayıs 2025, 09:30 - 10:30
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Bebeklerin gelişimi doğumdan önce başlar. Peki, hamilelik sürecinde 
annenin fiziksel ve duygusal deneyimleri bebeğin beyin gelişimini, 
bağlanma sürecini ve gelecekteki psikolojik sağlığını nasıl etkiliyor? 
Peki ya babalar? Babalar bebeği nasıl etkiliyor?

Konferansımızın ikinci oturumunda, pre ve perinatal psikoloji alanının 
önde gelen ismi Jenny Wade ile hamilelik ve doğum sürecinin, 
bebeklerin tüm yaşamına nasıl yön verdiğini keşfedeceğiz.

• Bebekler doğmadan önce dünyayı nasıl algılıyorlar?
• Anne karnındaki deneyimler, beyin gelişimi ve bağlanmayı nasıl

etkiliyor?
• Doğum anı ve doğumun şekli (normal, sezaryen vb.), çocuğun uzun

vadeli psikolojik gelişiminde nasıl bir rol oynuyor?
• Babalar bebeğin gelişiminde nasıl bir etkiye sahip?

Jenny Wade, erken gelişim evrelerinin sağlık ve davranış üzerindeki uzun 
vadeli etkilerini araştıran önemli çalışmaları ile tanınıyor. "Changes of 
Mind" adlı kitabında, bebeğin döllenmeden doğuma kadar geçirdiği 
zihinsel ve duyusal süreçlerin psikolojik ve fizyolojik sonuçlarını 
detaylandırıyor. Jenny Wade doğum öncesi psikolojiyi hem bilimsel, hem 
de ebeveyn dostu bir dille açıklayarak, ebeveynlere ve uzmanlara, bebeğin 
en iyi başlangıcı yapmasını sağlamak için kanıta dayalı bir yol haritası 
sunuyor olacak.

Bu oturumda bebeklerin sağlıklı, mutlu ve güvenli bir birey olarak 
gelişmesi için hamilelik ve doğum sürecinde neler yapılabileceğini 
bilimsel bakış açısıyla öğrenme fırsatımız olacak!

Doğum Öncesi Psikolojinin Gücü 
     Jenny Wade

Bebeklerin Hayatı Doğmadan Önce Şekilleniyor!

27 Mayıs 2025, 11:00 - 12:30
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Tüm bebekler sağlıklı gelişebilmek için ebeveynlere, bakım verenlere 
ihtiyaç duyarlar. Bakım verenler kendilerini güvende hissettiklerinde, 
bebeklerine de bu güveni aktarabilirler. Çünkü bebekler ve bakım 
verenler duygularını birlikte regüle ederler! Peki bebekler duyguları 
nasıl öğrenirler? Stresle nasıl başa çıkarlar?

Bebeklerin ilk yıllarında yaşadıkları deneyimler, kendilerini güvende 
hissetmelerini ve duygularını sağlıklı bir şekilde düzenlemelerini sağlar. 
Onları rahatlatma şeklimiz, ileriki yaşamlarında nasıl ilişkiler 
kuracaklarını bile etkileyebilir!

• Doğa;  yetişkin bakım verenlerin, bebeklerin sinyallerini okumalarına
ve onlarla birlikte regüle olmalarına nasıl yardımcı olur?

• Yetişkinler;  ağlayan, huzursuzlanan  ya da stresli görünen bebeklere
nasıl destek olabilirler?

• Bakım verenler, bebeğin duygusal regülasyonunu nasıl geliştirebilir?

"Polivagal Teori ve Gelişen Çocuk" kitabının ortak yazarı olan Marilyn 
Sanders, bilimsel verileri ebeveynler ve uzmanlar için anlaşılır bir dile 
çevirerek, bebekle bakım veren arasında istemeden oluşan bağlantı 
kopukluklarını açıklıyor ve bebeğin duygusal gelişimini desteklemek için 
uygulanabilecek pratik yöntemleri anlatıyor.

Bu oturum, bebeğin duygusal dünyasını daha iyi anlamak ve onunla güçlü 
bir bağ kurmak isteyen tüm ebeveynler ve uzmanlar için rehber olacak!

Güvende Hisseden Bebekler
Marilyn Sanders
Bebeklerde Duygu Regülasyonu

27 Mayıs 2025, 13:30 - 14:15
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Uzun süreli ağlamalar , birçok ebeveyn için zorlayıcı bir süreç olabilir. Ancak bu 
süreci anlamak ve bebeğinize gerçekten yardımcı olmak mümkün!

Kolik, Yunanca "kolikos" kelimesinden türemiştir ve tarihsel olarak bağırsaklarla 
ilişkilendirilmiştir. Bu nedenle sindirim sistemiyle ilgili bir sorun olduğu 
düşünülse de, yapılan araştırmalar kolik ağlamalarının çok daha geniş bir 
çerçevede ele alınması gerektiğini gösteriyor. Bebeğinizin ağlamaları, onun anne 
karnındaki ya da doğum sürecindeki deneyimlerini, stresini ve ihtiyaçlarını ifade 
etme şekli olabilir. Peki, bebeklerin ağlamalarını nasıl anlamlandırabilir ve bu 
süreci nasıl daha bilinçli yönetebilirsiniz?

• Bebeklerin ağlamaları neden olur? Duygu dünyaları ve yaşadıkları
deneyimlerle nasıl bağlantılıdır?

• Ağlama nöbetlerinde bebeklerinize nasıl "Güvendeyim" hissini
verebilirsiniz?

• Kolik ve yoğun ağlama sürecinde ebeveyn olarak siz nasıl daha sakin ve
rahat kalabilirsiniz?

"Işığın Yolu" kitabının yazarı Nilüfer Devecigil, doktora çalışmasını kolik 
bebekler üzerine yapmıştır. Araştırmada 3-4 yaşındaki çocuklar, kolik 
ağlamalarının altında ne yattığını, oyun terapisi yoluyla anlatmışlardır.  

Bu oturumda, bebeklerin ağlamalarını daha bilinçli ve güvenli bir şekilde 
yönetmeniz için gereken, bilimsel verilerle desteklenmiş, pratik ve uygulanabilir 
yöntemleri öğreneceksiniz.

Bebeklerin huzurla büyümelerinin yollarını keşfetmek isteyen tüm ebeveynler 
ve uzmanlar için kaçırılmayacak bir oturum! 

Bebek Ağlamaları: Kolik ve Ötesi
Nilüfer Devecigil 

Kolik Bebeklere Doğal Yaklaşımlar

27 Mayıs 2025, 14:45 - 15:45
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Workshop: Bebeklikte Güven
Marilyn Sanders, Clemence Jeay 
Bebeklerde Vagal Tonu Artırma Teknikleri

27 Mayıs 2025, 16:15 - 17:30
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Bebeklerin sağlıklı gelişimi, onların sinir sistemlerinin iyi düzenlenmesiyle 
mümkündür. Bebeklerin duygu regülasyonu, sakinleşme becerileri ve stresle 
başa çıkma kapasiteleri, vagus sinirinin işlevselliğiyle doğrudan ilişkilidir. 
Polivagal Teorisi’ne göre, regüle (dengeli) bir vagal ton, bir bebeğin kalp atış 
hızını, nefes almasını ve sindirimini düzenlemeye yardımcı olarak daha etkili 
bir şekilde sakinleşmelerini sağlar.

Peki bebeklerin vagal tonunu doğal yollarla nasıl destekleyebiliriz?
Bu atölyede bebeğin rahatlamasını, stresle başa çıkmasını ve duygu 
regülasyonunu destekleyen doğal dokunma, hareket ve bağlanma tekniklerini 
öğreneceksiniz.

Atölyede Neler Olacak?

 Clemence Jeay, beden farkındalığı ve regülasyon teknikleriyle bebeğin
rahatlamasını sağlayan hareketler ve dokunma yöntemlerini paylaşacak.

 Marilyn Sanders, bebeklerin stres yönetimini anlamamıza yardımcı
olacak ve duygusal güvenlik hissini destekleyen teknikleri anlatacak.

Bebeklerin duygusal ve fiziksel gelişimini desteklemek için bilimsel temelli 
yöntemler öğrenmek isteyen herkes için kaçırılmayacak bir atölye!
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Günün Soruları, Uzmanların Cevapları  
Doğum Öncesi, Bebeklik ve Erken Çocukluk 

27 Mayıs 2025, 17:45 - 18:30
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Konferans boyunca aklınıza takılan sorulara, alanında dünyaca ünlü 
uzmanlardan kısa, net ve etkili yanıtlar alacağınız interaktif bir oturum!

• Gün boyu yüz yüze ve online katılımcılardan gelen sorular bir
uygulama üzerinden toplanacak.

• Katılımcılar, en çok yanıtlanmasını istedikleri soruları oylayacak.
• Her akşam, o gün sunum yapan tüm konuşmacılar, panelde bir

araya gelecek ve en çok oylanan sorulara yanıt verecek.

Konunun uzmanlarından, en çok merak edilen sorulara net ve etkili 
yanıtlar almak için bu dinamik oturumu kaçırmayın!
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Çocuklarla güçlü bir bağ kurmak ve güven inşa etmek, onların 
duygusal gelişimini desteklemenin temelidir. Oyun, sadece eğlence 
değil, çocukların duygularını ifade etmelerini, stresle başa 
çıkmalarını  ve ebeveynleriyle sağlam bir bağ kurmalarını sağlayan 
güçlü bir araçtır.

Çocukların kendilerini en rahat ifade edebildikleri alanlardan biri 
oyundur. Sevinçlerini, isteklerini, korkularını, üzüntülerini ve hatta 
travmalarını oyun aracılığıyla dışa vururlar. Onlarla oyun 
oynadığımızda ve serbestçe oynamalarına izin verdiğimizde, aslında 
onların iç dünyasını dinlemiş oluruz. Bu, çocukların kendilerini 
güvende ve anlaşılmış  hissetmelerini sağlar.

Bu atölyede, oyunun iyileştirici gücünü keşfedecek, günlük yaşamda 
çocuklarla kurduğunuz iletişimi güçlendiren oyun temelli yöntemleri 
öğreneceksiniz.

Atölyede Neler Olacak?
 Lawrence Cohen, oyun temelli yaklaşımlar kullanarak çocuklarla

güven ve bağlılık oluşturmayı sağlayan pratik oyunları ve
teknikleri paylaşacak.

 Zor duygularla başa çıkmaya yardımcı eğlenceli oyunlar, stresli
anlarda sakinleştirici oyun teknikleri ve ebeveyn-çocuk ilişkisini
güçlendiren yaratıcı yöntemler üzerinde durulacak.

Oyunun Gücüyle Ebeveynlik
Lawrence Cohen
27 Mayıs 2025, 20:00 - 22:00 

G
üv

en
li 

Yu
va

 K
on

fe
ra

ns
ı| 

27
-2

8 
M

ay
ıs

 2
02

5,
 İs

ta
nb

ul



11

G
üvenli Y

uva K
onferansı| 27-28 M

ayıs 2025, İstanbul

Çocuklarla Bağ Kurmanın ve Güven 
İnşa Etmenin Eğlenceli Yolları 

Çocuklarla bağ kurmanın ve zor anlarda bile duygularını anlamanın 
yeni yollarını keşfetmek isteyen ebeveynler ve terapilerde oyun 
temelli yaklaşımlar kullanmak isteyen uzmanlar için kaçırılmayacak 
bir atölye!
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Çocukların duruşu, hareketleri, beden alışkanlıkları ve tepkileri;
psikolojik, bedensel ve zihinsel sağlıkları hakkında ne söylüyor? 
Onları desteklemek için hangi yolları izleyebiliriz?

Çocukların sağlıklı gelişimi, beden ve zihnin uyum içinde 
çalışmasına bağlıdır. Osteopati, bedendeki en ufak dengesizliklerin 
bile çocuğun ruh hali, davranışları ve genel sağlığı üzerinde nasıl 
etkili olabileceğini ortaya koyar. Günümüz çocukları uzun saatler 
ekran başında vakit geçiriyor, duruş bozuklukları yaşıyor ve stresle 
nasıl başa çıkacaklarını tam olarak bilemeyebiliyorlar. Peki onların 
zihin-beden dengesini korumalarına nasıl yardımcı olabiliriz?

• Çocuğun bedeni neler söylüyor?
• Çocukların sağlıklı beden alışknalıklarını nasıl

destekleyebilirsiniz?
• Zihin-beden dengesinde sağlıklı öneriler:

beslenme, uyku ve ekran rutinleri

Beden farkındalığı ve hareket terapisi konusunda uzman bir 
osteopat olan Clemence Jeay, çocukların fiziksel ve zihinsel 
sağlığını destekleyen doğal yaklaşımları paylaşacak.

Çocuklarının sağlıklı gelişimini bütünsel olarak desteklemek isteyen 
tüm ebeveynler ve uzmanlar için rehber niteliğinde bir oturum!

Çocuklarda Zihin ve Beden Dengesi
Clemence Jeay
Çocuklarda Beden-Zihin Dengesine Doğal Yaklaşımlar

28 Mayıs 2025, 09:30 - 10:30
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Dayanıklılık, genellikle güçlü olmak, sağlam karakter, başarı ve disiplinle 
ilişkilendirilir. Bunu sağlamak için de zorluklarla erken yüzleşme, erken 
bağımsızlaşma, yoğun duygular yerine mantıkla hareket etme, gerektiğinde katı 
disiplin uygulama, çocuklara her durumda ne yapacağının söylenmesi vb. pratikler 
akla getirir. Biliyoruz ki, bu pratikler “sert çocuklar”ın yetişmesini sağlayabilir, 
ancak bu gerçek bir dayanıklılık değildir. Hatta bu yaklaşımlar kaygı, depresyon, 
yoğun aile çatışmaları, okul sorunları, saldırganlık ve zorbalığa karşı savunmasızlık 
gibi olumsuz sonuçlara yol açabilir. Peki baskı yerine bağ kurma ve oyun yoluyla 
-oyuncu ebeveynlik yaklaşımıyla- gerçek dayanıklılığı nasıl artırabiliriz?

• Güvenli, yakın ve sıcak ilişkiler kurmak
• Çocukla oyun oynamak ve serbest oyun alanı tanımak
• Bağımsız kararlar alabilecekleri ortamlar yaratmak
• Uygun seviyede, destekleyici ve nazik disiplin
• Çocuklarda destekleyici iç sesi geliştirmek, doğru tonu bulmak

"Oyuncu Ebeveynlik" kitabının yazarı Lawrence Cohen; ebeveynlerin, 
öğretmenlerin ve profesyonellerin uygulayabileceği oyun temelli ve duygu temelli 
dayanıklılık geliştirme yöntemlerini paylaşarak çocukların hem dayanıklı, hem 
de sağlıklı bireyler olmalarının yollarını paylaşıyor.

Çocukların gerçekten dayanıklı olmalarını isteyen tüm ebeveynler, eğitimciler ve 
uzmanlar için kaçırılmayacak bir oturum! 

Psikolojik Dayanıklılığı Güçlendirmek
Lawrence Cohen

Oyuncu Ebeveynlikle Esnek-Dayanıklılığı Artırmak

28 Mayıs 2025, 11:00 - 12:30
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• Boşanma sürecinde çocuğun güvenini ve duygusal sağlığını • Hem kendilerini güvende hissetmelerini sağlayan, hem de onlarla

Aileler her zaman aynı kalmaz. Boşanma, ayrılık, yeniden evlenme veya 
diğer ailevi değişimler, çocukların duygusal dünyasını derinden 
etkileyebilir. Peki ebeveynler ve uzmanlar olarak bu geçiş süreçlerinde 
çocukları ve ebeveynleri nasıl destekleyebiliriz?

Çocuklar, aile değişimlerine kaygı, öfke, suçluluk veya güvensizlik 
hissiyle tepki verebilirler. Ancak doğru yaklaşımlar ve duygusal 
destekle bu süreç, çocuklar için bir kriz olmaktan çıkıp, sağlıklı bir 
geçiş haline gelebilir.

• Çocuklar aile değişikliklerine nasıl tepki verirler ve onları
nasıl destekleyebiliriz?

nasıl koruyabiliriz?
• Çocuklarla bu süreç hakkında nasıl konuşmalı ve onların

duygularını sağlıklı bir şekilde yönetmelerine nasıl yardımcı
olmalıyız?

• Ebeveynler, stresli dönemlerde kendi duygusal
dayanıklılıklarını nasıl güçlendirebilirler?

"Önce Çocuklar" kitabının yazarı JoAnne Pedro-Carroll, bilimsel 
temellere dayanan yaklaşımlar paylaşarak, ebeveynlerin çatışmayı 
yönetmelerine ve çocukları için istikrarlı, güvenli ve sağlıklı bir yuva 
oluşturmalarına yardımcı olacak. 

Aile geçiş dönemlerinde çocukların duygusal iyiliğini önemseyen 
ebeveynler, eğitimciler ve bu alanda çalışan uzmanlar için rehber 
niteliğinde bir oturum!

Önemli Geçişlerde Aileyi Desteklemek
JoAnne Pedro-Carroll
Kriz ve Boşanma Dönemlerinde Güvenlik Hissi

28 Mayıs 2025, 13:30 - 14:30
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Ergenlik; hem gençler, hem de ebeveynler için büyük değişimlerin yaşandığı, 
bazen zorlu ama aynı zamanda büyüme ve dönüşüm fırsatlarıyla dolu bir 
dönemdir. Gençler, bu süreçte bağımsızlık kazanmak isterken aynı zamanda da 
güvende hissetmeye ve anlaşılmaya ihtiyaç duyarlar. Peki ebeveynler ve 
uzmanlar olarak ergenleri nasıl daha iyi anlayabilir ve onlarla daha sağlıklı bir 
iletişim kurabiliriz?

• Bu derin değişim ve gelişim sürecinde beyinlerinde neler olup 
bittiğini anlamak.

• Bağlantıyı ve karşılıklı bağlılığı teşvik eden şekilde onlarla nasıl 
iletişim kurabileceğimizi anlamak.

• Hem kendilerini güvende hissetmelerini sağlayan, hem de onlarla 
bağlantımızı koruyan sınırları nasıl koyabileceğimizi öğrenmek.

Uluslararası eğitimci ve Synergetic Oyun Terapisi’nin yaratıcısı Lisa Dion, 
ergenlerin beyin gelişimini, duygu regülasyonunu ve bu süreçte ebeveyn-ergen 
ilişkisini güçlendirecek oyun temelli yaklaşımları paylaşacak.

EErgenlik dönemini daha bilinçli, güvenli ve derin bir bağ kurarak yönetmek 
isteyen ebeveynler için kaçırılmayacak bir oturum!

Ergenlikte Güvenli Yuva
Lisa Dion 

Ergenlikte Bağ Kurmak ve Güvenlik Hissi

28 Mayıs 2025, 15:00 - 16:00
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Workshop: Beden, Zihin ve Oyun
Nilüfer Devecigil, Clemence Jeay
Çocuğunuzun Mesajlarını Çözmek

28 Mayıs 2025, 16:30 - 17:30
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Çocuklarımızın oyunları, beden dili ve duyusal tepkileri, bize onların iç 
dünyaları hakkında çok şey anlatır. Peki, bu mesajları nasıl okuyabilir ve 
çocuklarımızın duygu ve ihtiyaçlarını nasıl daha iyi anlayabiliriz?

Atölyede Neler Olacak?

 Çocuklar oyun yoluyla hangi mesajları veriyorlar?
 Duruş, hareket ve duyusal hassasiyetler, çocuğun iç dünyasını nasıl

yansıtıyorlar?
 Çocuğun bedensel ve duyusal ipuçlarını okuyarak ona nasıl daha

güvenli bir alan sunabilirsiniz?

Oyun Terapisti Nilüfer Devecigil ve Osteopat Clemence Jeay, yıllardır 
birlikte çalışarak çocukların oyunları ve beden tepkileri arasındaki 
bağlantıları gözlemlemekte ve yorumlamaktadırlar.

Bu oturumda Devecigil ve Jeay, farklı bakış açılarını bir araya getirerek, 
çocukların zihin-beden-duyular arasındaki bağlantılarını anlamanız için 
bilimsel verilerle desteklenmiş, pratik ve uygulanabilir yöntemleri 
paylaşacaklar.
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Günün Soruları, Uzmanların Cevapları  
Okul Öncesi, Okul Çağı ve Ergenlik Dönemi

28 Mayıs 2025, 17:45 - 18:30
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Konferans boyunca aklınıza takılan sorulara, alanında dünyaca ünlü 
uzmanlardan kısa, net ve etkili yanıtlar alacağınız interaktif bir oturum!

• Gün boyu yüz yüze ve online katılımcılardan gelen sorular bir
uygulama üzerinden toplanacak.

• Katılımcılar, en çok yanıtlanmasını istedikleri soruları oylayacak.
• Her akşam, o gün sunum yapan tüm konuşmacılar panelde bir

araya gelecek ve en çok oylanan sorulara yanıt verecek.

İşin pirlerinden en çok merak edilen konulara net ve etkili yanıtlar almak 
için bu dinamik oturumu kaçırmayın!
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Teşekkür Ederiz.  

Çocuklarımızın ve 
Dünyamızın Geleceğinde

Fark Yaratalım!
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ayıs 2025, İstanbul



Önemli 
Geçişlerde Aileyi 

Desteklemek

JOANNE 
PEDRO-CAROLL

Ergenlikte Güvenli 
Yuva

LISA DION

Konferans İçeriği

27 - 28 Mayıs, 2025 İstanbul
Hilton Bosphorus

Doğanın Çocuk 
Yetiştirme Rehberi

DARCIA NARVAEZ

Doğum Öncesi 
Psikolojinin Gücü

JENNY WADE

Güvende Hisseden 
Bebekler

MARILYN SANDERS

Bebek Ağlamaları:
Kolik ve Ötesi

NİLÜFER DEVECİGİL

Workshop: 
Bebeklikte Güven 

MARILYN SANDERS
& CLEMENCE JEAY

Akşam Atölyesi:
Oyunun Gücüyle Ebeveynlik 

LAWRENCE COHEN

Kayıt için İletişim: 
www.psikolojistanbul.com
pikonferans@gmail.com
05467771899 - 05399712504

Çocuklarda Zihin 
ve Beden Dengesi

CLEMENCE JEAY

Workshop: Beden, 
Zihin ve Oyun

NİLÜFER DEVECİGİL 
& CLEMENCE JEAY

Çocuklarda 
Dayanıklılığı 
Güçlendirmek

LAWRENCE COHEN




