COVID-19 Siirecinde iliski Siddeti ve Cocuk istismari

Adeta siginagimiz olan yuvamiz, evimiz bizim i¢in giivenli
olmadiginda...
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Toplu olarak, travma yasiyor ve 6liime olan yakinligimizla aci bir sekilde yuzlestiriliyoruz.
Bilinmeyen sulardayiz, ama “yuvamiz” glivensiz hale geldiginde ne olur? Anne veya baba
kotilesir ve ihmalkar ebeveynler olurlarsa ne olur? Esiniz istismarci roliine biriinir, size kot
davranmaya baslarsa ne olur?

"Evde kal" kurali, herkesin evi giivenli olmadigindan iliski siddetini ve ¢cocuk istismarini biyik
olctde etkileyebilir.

isyerleri ve okullar bir zamanlar siddet magdurlarinin gegici olarak huzur ve giivenlik
arayabilecekleri kutsal alanlari, siginacak limanlariydi. Ama simdi bu kosullarda yani herkesle
birlikte evde kalmamiz gereken bu dénemde istismar kurbanlarinin maalesef ki kagacak bir yeri,
siginacak bir limani yok. COVID-19, toplum ici destegin azalmasina sebep olurken bir yandan da
aile ici istismari arttirabilecek cesitli alanlardaki sikinti diizeyinin artisi gibi bazi faktorlere sebep
oldu. Ve maalesef ki bu karantina sirasinda giivenlik aramak, topluma giivenmek ve destek
gruplarina katilmak daha da zor bir hal almaya basladi.

COVID-19 salginindan 6nce, bir kazazede veya magdur kisi bir aile iyesiyle kalarak, bir sig§inma
evine giderek veya polisin koruyucu bir tedbir karari almasi ile siddetli bir durumdan kagabilirdi.
Ama simdi ¢ogu insan icin bu secenekler artik mevcut degil.

Ayni zamanda siginma evlerindeki kaynaklar yetersizlesiyor, aile destek merkezleri kapali veya
elektronik platforma geciyor, acil servisler dolu ve insanlar COVID-19’a kapilma riski etkisiyle
disari ¢cikip halka karismak istemiyor.

iliski Siddeti ve Aile igi Siddeti Tanimlama

“Iliski siddeti” ifadesi, mevcut veya eski bir es veya partner tarafindan bireye fiziksel, cinsel veya
psikolojik zarar verilmesi anlamina gelir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yaklasik dort kadindan
biri ve dokuz erkekten biri yasamlari boyunca iliski siddeti yasamustir. iliski siddetinin etkisi
kapsamli, genis ve cok cesitli olup, bu durumdan etkilenen bazi bireyler direncli ve kendi
travmalari Gizerinde calisabiliyorken bazilari ise bundan farkli olarak, psikolojik sagliklarini
kaybediyor ya da madde kullanim bozukluklari gelistiriyor.



Esinden veya partnerinden siddet géren magdurlarin yaklasik %20'si depresyon, kaygi ve TSSB
(Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) dahil olmak lzere cesitli psikolojik problemler yasamaktadir.
Magdurlar genellikle bu siddeti baskalarindan gizli tutar, maruz kaldig1 s6zIi ve duygusal siddeti
icsellestirir, siddet icin kendilerini suglar ve kendilerine karsi bir 6fke ve kizginlik hissiyle birlikte
korku icinde hisseder.

Bu duygular ve kendine yonelik diisiinceler cogu zaman kendine zarar verme ve intihar egilimi
gibi kisinin kendisini tahrip etmesine sebep olan davranislara yol acabilir. iliski siddetine maruz
kalan bu kisiler gelecekteki iliskilerinde, gecmisleriyle iliskili bu korku ve travmadan dolayi zorluk
yasarlar.

Magdurlar genellikle yardim istemeden dnce tek basina kalmayi beklerler. istismar eden kisinin
ise gitmesini beklerler. Gizlice arkadaslarina ulasirlar. Cocuk bakim yakimlaliga bulunmadiginda
tabiri caizse baska c¢ikis kapilari ararlar. Ama mevcut "evde kalin" kurali nedeniyle maalesef ki su
anda bu secenekler onlar icin ortadan kalkmis durumda.

"Evde kal" kurali nedeniyle, iliski siddeti magduru, istismar eden kisi ile ayni evde oldugundan
telefon konusmasi yapamaz, ¢linki istismarcilar genellikle kurbanlarinin telefonlarini da takip
eder. Su an icinde bulundugumuz kosullarda aile ici siddet ¢agrilari azaldi ama bunun nedeni
maalesef ki aile i¢i siddetin daha az gerceklesmesiyle ilgili degil, nedeni magdurlarin bunu
bildirmesinin daha zorlasmis olmasi.

Cocuk istisman

Amerika Birlesik Devletleri'nde glinde dortten fazla ¢ocuk, istismar ve ihmalden hayatini
kaybediyor, bu cocuklarin %70'inden fazlasi (i¢ yasin altinda ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
her yil yaklasik 3 milyon ¢ocuk istismari vakasi bildiriliyor. Cocuk istismari sadece fiziksel siddetle
sinirli olmayan ve ihmal, cinsel istismar, somiirl ve duygusal istismar gibi bircok baska kotu
muameleyi barindiran bir durumdur.

Ulkemizde, UNICEF’in (2010) yilinda yaptig1 cocuk istismari ve aile ici siddet konulu arastirmasina
gore 7-18 yas grubu cocuklarda, duygusal istismarin %51, fiziksel istismarin %43, cinsel
istismarin %3 oraninda gorildiigi saptanmistir. ihmal ve duygusal istismar genellikle
raporlanmaz. Clink{i cocukta goriinir fiziksel izler ve yaralar yoktur. Kaldi ki izi kalan fiziksel
istismarda bile rapor etme orani diisiiktiir. Arastirma verilerine bakilirsa gcocukluk ¢agi istismar
ve ihmal olaylarinin yayginhgina iliskin ¢alismalarin az olmasinin nedeni, olayin belirlenmesinin
zorlugu ve rapor edilmesindeki yetersizliklerden kaynaklanmaktadir.

Fiziksel istismarin hala ebeveynler tarafindan bir disiplin araci olarak kullanilmasi da vakalarin
rapor edilmesini engellemektedir ve rapor edilen vakalar da genellikle agir yaralanmalar ya da
0lim halinde hastanelere getirilmektedir. Bu konudaki yetersizliklerden biri de saglik
personelinin rapor etme konusundaki bilgi eksikligidir. Golge ve ark.’nin (2012) yaptiklari bir
arastirma hekimlerin %70.9’unun, hemsirelerin ise %54.3’linlin ¢ocuk istismari olgusu veya
suphesiile karsilastiklarinda nasil bir prosediir izlemeleri gerektigini bilmediklerini ortaya



cikarmistir. Fiziksel istismar da bile tablo bu sekildeyken bir de ihmal ve duygusal istismarin
durumunu birlikte diisiinelim, tahmin etmeye calisalim... ihmal ve duygusal istismar cocukta
yara gibi gozle gortinir izler birakmayabilir ancak ebeveynler ve bakim verenler tarafindan ¢ocuk
Uzerinde derin duygusal ve zihinsel olarak izler birakan, genellikle yetiskinlige kadar tasinan ve
yillarca travma yaratan yaralara donusdrler.

Duygusal istismar ve ihmal 6rnekleri arasinda isim takma, s6zIi hakaretler, bagirmak, sevgi ve
destekten yoksun birakmak veya rehberlik vermemek, cocuklarin baska bir bireyin fiziksel veya
duygusal istismarina tanik olmalarina izin vermek, terk etmek, denetim eksikligi ve yeterli egitim
saglanamamasi, barinak, tibbi bakim ve beslenme gibi ¢cok sayida faktor yer aliyor.

Arastirmalar, finansal zorlanma ve ¢cocuklarini evde bulundurmanin ek yiki ile cocuklarinin
saldirganligl veya davranis bozukluklariyla bas edememenin ebeveynler arasinda artan strese
neden olarak fiziksel istismar, sozel siddet ve cocuklarin ihmalinin 6nemli nedenleri oldugunu
gostermektedir.

Ebeveynler, "evde kal" kurali ile genis aileye, cocuk bakim yerleri ve okullara, dini gruplara ve
diger toplum kuruluslarina erisemezler, cocuklarini bu kuruluslara emanet edemezler. Birgok
cocuk koruma kurumu, daha az ¢alisanla faaliyetlerine devam ettigi icin zorlanarak evde kalma
zorunlulugu olan bolgelerde ev ziyaretleri yapamayabilirler. Cocuklar okula gitmedigi igin,
ogretmenler ve okul danismanlari istismar belirtilerine taniklik edemez ve boylece uygun
yetkililere de raporlayamaz. Sonuc olarak, cocuk istismari raporlari da aile ici siddet ve iliski
siddetinin azalan sayisi gibi gercekligi temsil etmemektedir. Clinkl cocuk istismari sadece rapor
edilmediginde "azalmaktadir".

Travma Bagi Oldugunda

Travma bagi es bagimlihgi/iliski bagimhhgi ile siki bir sekilde iliskilidir ve bir kisi partneri veya
ebeveyni tarafindan stirekli olarak istismar edildiginde ve bu istismari “ask” ile karistirdiginda,
istismari sevgi sandiginda ortaya cikar. istismara ugrayan kisi ona sevgisini ifade eden ebeveyni
ya da bakim vereni, esi ya da partneri tarafindan istismara ugruyorsa sevgiyi istismarla
iliskilendirdigi bir yanlis yorumlama ortaya ¢ikar. Magdur siklikla istismar eden kisiye hak verir,
kendini suclar veya bu siddeti kiiciimser, siddetin hakh bir nedenini bulmaya calisir ve istismar
edildiginin farkinda olmaz. Dolayisiyla travmatik bag s6z konusu oldugunda bunu hak ettiklerini
disindiikleri ve istismarcinin onlari sevdigini distindukleri icin magdurlarin bunu rapor etme
ihtimalleri daha dusiktir.

Evimiz Giivensiz Oldugunda Nereye Gidecegiz?

Hem cocuk istismari hem de iliski siddeti magdurlari depresyon, kaygi, TSSB, madde kullanim
bozukluklari, yeme bozukluklari, disiik benlik saygisi, yiksek stres seviyeleri ve Fiziksel
rahatsizliklar agisindan yuksek risk altindalardir. Peki COVID-19 salgini nedeniyle evde kalmak
zorunda oldugumuz bu zamanlarda evimiz artik glivenli degilse ne yapabiliriz?



Siginma evleri birinci dereceden 6nem arz eden kuruluslar olarak kabul edildigi icin hala aciktir.
Aile ici siddet konusunda hizmet veren kuruluslar viris yliziinden cok fazla kisiyi ylz ylize
goérmuiyor ancak hizmetlerini yardim hatlarina, telefon gériismelerine ve sanal oturumlara
donistirmis durumdalar.

Bir Giivenlik Plani Gelistirin

» Bolgenizdeki yerel aile ici siddet siginma evlerinin bir listesini hazirlayin ve girisleri kabul edip
etmediklerini 6grenin. Bu, eylem glivenligi planinizdaki ilk adim olmalidir.

e Eger yakin bir tehlike altindaysaniz, gidip sigabileceginiz, onda kalabileceginiz glivenilir bir
arkadas ya da aile tiyeniz olsun.

e Destek icin glinllk olarak arkadaslarinizla ve ailenizle iletisim kurun.

¢ Tehlikedeyseniz ve ¢abucak kurtulmaniz gerekiyorsa arkadaslariniz veya ailenizle bir kod
sdzcugl gelistirin.

e Evinizde, bir tartisma veya siddet patlak verirse kacabileceginiz en glivenli yeri bulun.

e Bir arkadasinizi, bir siginma evini veya ALO 183'(i aramaniz gerektiginde cep telefonunuzu
daima yaninizda bulundurun.

e Kadin Acil Destek ihbar Sistemi (KADES) uygulamasini telefonunuza indirerek gerektiginde
“yardim iste” butonuna basarak en yakin polis merkezine ihbarda bulunabilirsiniz.
e Acil bir durumdaysaniz, ALO 183’ii arayin.

Acil durumlarda basvurulabilecek diger telefon hatlari sunlardir:
ALO 155 Polis imdat

ALO 156 Jandarma imdat

112 ACIL

05534081990 Mor Cati

444 43 06 Ankara icin Gelincik Hatt

0212 656 96 96 Aile igi Siddet Acil Yardim Hatt

Kaynaklar: https://www.psychologytoday.com/us/blog/happiness-is-state-mind/202004/intimate-partner-
violence-and-child-abuse-during-covid-19
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