Koronavirus Anksiyetesi Sizi Nasil Hasta
Edebilir?
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Bir pandemi sirasinda, halkin anksiyetesi hastaliktan daha hizli yayilr, ¢ciinkii insanlar viriisle
iliskili olan yaygin olarak duyurulan semptomlari yasamaya baslarlar. Bu yasadiklari “maruz
kalma” sadece televizyon veya bilgisayar ekranindan olsa bile gecerlidir.

Psikosomatik hastalik fiziksel olarak bulasici olmasa da duygusal olarak hem kisisel boyutta hem
de sevdiklerinize bulasicidir. Sosyal medya paylasimlari da bu konuda 6nemli etkiye sahip ve
“bulasicilikta” basi cekmekte diyebiliriz.

Salgin Panigi

Koronaviris salgini ve artan kisitlamalara ragmen seyahat etmeye devam eden maskeli gezginler
ise diinya ¢apindaki havaalanlarinda ve transit istasyonlarda giderek daha tanidik bir gériintu
haline geliyor. Bu goriintiiler ise kaygiyi adeta korikltyor.

Soyle de bir gercek var ki su siralarda halkin tepkileri aslinda olan riskten daha agir basiyor.
Adeta diinyanin sonu gelmiscesine hareket edilip panik tepkisiyle yapilan satin alimlar (bunlarin
en Unld 6rnegi su an tuvalet kagidi) ekonomiyi kot etkiledigi gibi bizim gunlik yasantilarimizi da
kotl etkiler. Ancak su anda resmi olarak kiiresel bir pandemik olarak siniflandirilanlarin
ortasinda, insanlar virlist gercekten kapip kapmadiklarina bakilmaksizin kisisel ve ekonomik
olarak zarar gérmeye egilimlidirler.

Temassiz Sosyal Bulasma

2012 yilinda Domuz Gribi Salginina Yanit Olarak Kayginin Psikolojik Belirleyicileri hakkinda
yapilan bir arastirmada pandemi panigine halkin tepkisi arastirildi. Arastirmada bir saglik krizi
sonrasinda halkin tepkisini takiben kimseye stirpriz olmayan seyler fark edildi; pandemiler
ylksek miktarda bilgilendirme saglanmasinin yani sira kaygida artisa ve davranista degisikliklere
de sebep oldugu gorildi. Kayglya eslik eden psikolojik siiregleri incelenirken enfekte olma
korkusu, saglk bazl kaygi ve tiksinmeye duyarlilik gibi faktérler domuz gribi kaygisinin anlaml
belirleyicileri olarak bulundu.

Calistiklari salgin (domuz gribi), tarihimizdeki en 6limcil salgin olarak nitelendirilen ve 50
milyona kadar insani éldiiren 1918'deki “ispanyol gribi” salgini ile karsilastirildi. Ancak bu tir agir
medya yayini hem bir nimet hem de bir lanet olabilir. Potansiyel bulasma bilgisi hastaligin
yayilma riskini azaltmak i¢in tasarlanmis saglikli aliskanliklara tesvik edebilir. Ama ayni zamanda



korku ve kitlesel histeriye yol acabilir- ki bu da 2005 yilindaki salginda artan televizyon izleme ve
artan hastalik korkusu baglantisiyla gorilda.

Hastaliga tepki olarak belirli bir anksiyete seviyesinin koruyucu davranis tzerinde olumlu etkisi
olabilecegi gibi asiri anksiyetenin de gunlik islevselligi olumsuz yénde etkileyebilecek ve sikinti,
kaginma davranislari gibi faktorlere neden olabilecegi de unutulmamasi gerekilen bir nokta.

Surekli olarak tibbi tavsiye alma ve asiri el yikama davranisi gibi tekrarlanan durumlar “asiri
glivenlik davranislar” olarak adlandirilir ve glinliik isleyise daha da zarar vericidir. Ama bu asiri
glivenlik davranislarinin dahasi bile var. Haberleri izleyip kendilerini hastaliga yakaladiklarina
ikna edecek kisiler gibi.

Yanhg/Yalanci Pozitifler: Kendine Tani Koyma Tehlikesi

Genis capli ortaya cikan salginlar yine genis capli bir kitlede kendi kendine teshis koyma tuzagini
da beraberinde getirir. Gergek ya da hayali potansiyel semptomlar, tartisiimakta olan herhangi
bir hastaliga yakalanma korkusunu artirir. Bu gercegi salginlar sirasinda saglikli insanlarin nefes
darligi veya bas donmesi gibi ciddi olmayan bedensel duyumlari hasta olduklarinin kaniti olarak
yanlis yorumlamasinda gorebiliriz ki bu davranislar “kitlesel psikojenik hastaliga” yol acabilir.
Yanlis teshis dikkat artimi, kaygi artimi ve asiri glivenlik davranislarina neden olarak, issiz
kaldiklarinda veya tibbi kaynaklari asiri kullandiklarinda toplumu olumsuz etkileyebilir.

Baglantida Kalmak Bulasici Degil

Kamuoyunda sarsici etki yaratmis her salgin gibi bu da gececektir. Bilgi glictiir ama umut da
sonsuza kadar yeserir. Bilgiyi ilhamla dengelemek, pandemik panik sirasinda bunalmis ve
umutsuz hisseden bireylerin bir adim geri atip daha blylk resmi gérmesine yardimci olacaktir.
Mikroplardan arinin ama etkilesimden de kopmayin. Sosyal medya, skype ve telefon korunmaya
devam etmenizi ve ayni zamanda enfekte olma korkusu, mikrop endisesi olmadan baglantida
kalmanizi saglar.
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