Ruyalarda Pandemi Hakkinda Ortak Temalar

Kabus temalari pandemi krizi sirasinda insanlarin hayal dinyasini da
rahatsiz ediyor.
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Koronavirlis pandemisine iligskin ilk riiya dalgasi, insanlarin her yénden gelen korku ve endiseye
nasil tepki verdigini ortaya koymaktadir. Kendisi, ailesi ve arkadaslari, tim diinya icin korkular -
bunlarin hepsi insanlari sadece uyanikken etkilemekle kalmiyor bir de riiyalarda etki birakip
adeta bireyleri tiketiyor. Bazi riyalar, gelecek icin umut ve pozitiflik pariltilari gbsterir, ancak su
anda o riiyalar karanlik ve korkutucu bir yaygin durumun ortasindaki nadir filizlerden.

Amerikan yetiskin nifusunun sadece % 7'si Covid-19 krizinin son ayinda riiya goriip
gormediklerini dogrudan soruldugunda evet cevabini verdi. 35-54 (% 8) veya 55+ (% 5) yas
orneklem gruplarina kiyasla 18-34 yas arasi (% 9) daha fazla oranda insan, pandemi ile iliskili bir
rlyaya sahip olduklarini séyledi. Belki bu rakam zaman gectikce blylyecektir. 18 yasin
Uzerindeki tim Amerikalilarin % 7'si 14 milyona yakindir ki bu da g6z ardi edilemeyecek
biyuklikte bir sayidir.

2016 yilinda yapilan baska anketle kiyaslayinca mesela; insanlarin ABD baskanlik kampanyasi ile
ilgili bir riiya gérip gérmedikleri soruldugunda yanit olarak mayis ayinda % 7 ve aralik ayinda da
% 8 evet cevabi alinirken sadece birkag hafta icinde koronaviris pandemisinin insanlarin riiyalari
Uzerinde uzun slredir tartismalar yasanan bir baskanlik yarisi kadar etkili oldugunu gosteriyor.

Yeni yapilan arastirmada katilimcilar tarafindan sunulan riya raporlari, krizin psikolojik etkilerine
daha genis bir perspektiften bakma imkani sunuyor. Birka¢ patern hemen 6ne cikiyor (parantez
icinde yer alan gostergeler cinsiyet ve yasi temsil etmektedir).

Hastaliga yakalanma korkusu. Bu kategori test edilme, sosyal mesafe, izolasyon ve baskalarina
bulastirma endiselerini igerir.

e Virlise yakalanmak ve yalniz 6lmek. Bu sey hic bitmiyor. (K, 59)

e Virlise yakalanmaktan endise duyarak uyanmak (K, 52)

e Virtisi kapmaktan korkuyorum (K, 58)

e Virlist kaptigim ve kendimi herkesten izole etmek zorunda kaldigim bir riya gérdim. (K, 21)

e Riilyamda birisinin benim iznim olmadan bana 2 metreden fazla yaklastigini gordiim ve onlara
cildirdim. (K, 31)



Aile ve arkadaslarinin viriise yakalanmasi korkusu. Bu kategori sevdiklerinden ayrilmanin hayal
kirtkhgi ve Gzlintlisiint barindiran birgok ifadeyi igerir.

¢ En iyi arkadasimdan bana gecti, ben hayatta kaldim, ama o komplikasyonlar yiziinden 6ldi. (K,
18)

e Sevdiklerimden birinde vardi ve biz onu bir pencereden gérmek zorundaydik; onlar oldiler ve
ben yalnizdim. (K, 56)

e Korktum, kaybolan aile lyelerimi ariyordum. (K, 47)

e Ailede virtsiin oldugunu ve tedavi alamadiklarini veya hayatta kalamadiklarini duymak. Bir
pencerenin disindan odalarina el bile sallayamiyorum gibi. (K, 30)

Nefes almada zorluk. Bu viriisiin en korkutucu semptomlarindan biri. Nefes almada giiglikler
genellikle gece terdri ve uyku felglerinde goralir.

e Uyandigim ve nefes alamadigimi gérdiim sanki akcigerlerim doluyormus gibi hissettim. (K, 36)

¢ Hastane yatagindaydim, bos beyaz odada, 6ksiriyordum ve nefes almayi biraktim. Ne zaman
riyada yattigim yatagi hissedemedim, o zaman bunun gercek olmadigini biliyordum. Kendimi
uyandirdim. (E, 22)

¢ Rilyamda yeterince hava alamadigimi gortiyordum. (E, 63)

ise tehditler. Salginin neden oldugu finansal endiseler insanlarin riiyalarinda agik¢a ortaya
cikiyor. Bu tema zaman gectikce blyuyebilir.

e isimi kaybetmek. (E, 53)
* is kaybi nedeniyle yasamimi finanse edemem. (E, 55)

e is arkadaslari ve yaptigimiz sanal toplantilar ve toplantilarda cocuklarina bakmakla ilgili
zorluklarini hayal ettim. Kendimi izglin ve bunalmis hissettim. (K, 55)

Kiyamet. Diinyanin sonu birgok dini gelenekte tekrarlanan bir temadir. Riiyalar diinyanin
parcalanmasi, kaosa dontismesi gibi hislere karsi cok hassastir.

e Diinyanin ¢dkmesi hakkinda. isler zorlasti. insanlar aci gekti. Bazi tilkelerin ekonomisi
parcalaniyor ... ve daha fazlasi. (E, 28)

* Viriis kontrolsiiz yayildi, bedenler yigildi. Sirketler kapandi. insanlar caresizlesiyor ve siddet
artiyor. (K, 37)

e Lara Croft: Tomb Raider, Yasamin Kaynagi. (K, 55)



e Hayvanlar virlisii yaymaya baslarlar ve daha sonra daha da kétilesir diinya nifusunun % 90
oOlir ve bir tlir kiyamet haline gelir. (E, 52)

¢ Diinyanin sonunun gelmesiyle ilgili riiyalarim var, insanlar deliriyor ve ben tim bu kargasalarin
icinde buyuk cocuklarimi eve glivenle gotiirmeye ¢alisiyorum ve eve gidemiyorlar. (K, 50)

e Evsiz, a¢ ve korkmustum. Diinyadaki herkes hastaydi, koronaviriis mutasyona ugradi ve herkesi
zombilere donistlirdi. Bana dokunarak beni 6ldirmeye calisiyorlardi. Dokunulmaktan kagcinsam
bile hayatta kalmanin hicbir yolu yoktu. Acliktan 6lmeden hemen 6nce uyandim. Son
zamanlarda ¢ok garip riiyalar gériyorum. (E, 18)

Normal hayat? Hayatin bir daha sakin ve normal haline dénecegini hayal etmek su dénemlerde
zor olabilir. Ama bazi rliyalar da simdiki zamanin karanhgindan siyrilip gelecekte daha iyi
olasiliklar 6ngérmek igin ileriye bakiyor.

¢ Hayatta normal bir giin, sosyal mesafeler, olumsuz duygular yok. (K, 47)

e Bir arkadasimin bebegi icin bir partiye katildigimiz bir riiya gérdiim. Hepimizin bizzat gitmesi
yerine, hepimizin bir ¢esit FaceTime uygulamasi ile kurulmus bilgisayarlari vardi. Salgini
nedeniyle dogum glinlinii bizzat yerine ¢evrimici olarak bu sekilde kutladik. (K, 41)

 Bir cekmece acip bir stirii maske buldugumu hayal ettim. Cok mutluydum. (K, 61)

Kaynak: https://www.psychologytoday.com/us/blog/dreaming-in-the-digital-age/202004/common-
themes-in-dreams-about-the-pandemic




