Soy agaciniz sizi ayakta tutar

Aile gecmisinizi bilmek bir krizin Gstesinden gelmenize yardimci olabilir.
Nasil mi? Cevabi yazinin devaminda.

Orijinal Makale: Libby Copeland
Hazirlayan: Psikolog Merve Agirbash

Tarih, gecmisi bilerek buglini anlamamiza yardimci olurken, aile tarihi bu ge¢misi kisisellestirir.
“Atalarinizin hikayesi hikayenizin bir parcasidir. Deneyimlediklerini ve yaptiklarini anlamak,
kendinizi anlamaniza yardimci olur.” Soy agacimiz dertlerimize kaynak olusturabilecegi gibi ayni
zamanda ayakta durmamizi da saglayabilir, bize devam edebilmek i¢in direnme giicl verir.

Copeland birkac yil dnce diinyanin en bliylk soybilim kitliphanesi olan Aile Tarihi
KitGphanesi'ni gezerken Jasonla tanistigindan ve Jason’in zor zamanlarinda soybiliminin ona
nasil yardimci oldugunu, adeta diinyaya bakisini degistirdigini soyleyerek hikayesini
anlattigindan bahsediyor. Gelin biz de hikayesine kulak verelim. Jason ve karisi birkac yil 6nce
bebeklerini kaybettiginde, karisinin biylk biiyikannesinin de bir bebegi kaybettigini
kesfetmesinin, bu trajedi sirasinda onlara gli¢ verip imdadina yetistigini soyliiyor. Daha sonra
¢ift, uzun zaman 6nce bebegin gomildigu, ailenin mezar tasini bile karsilayamayacak kadar fakir
olup sadece isaretleme yaptiklari bu alani bulmay basarir.

Daha 6nce tam olarak bunu yasamamis olsak bile, dnceden “burada bulundugumuzu” bilmenin
gliven verici bir yani var. Modernitenin konforu ve ayricaliklari, gecmisin 6fke, sefalet ve ilkel
saglik hizmetlerinden oldukca uzak olmamizi saglayabilir- sonucta antibiyotiklerimiz var! - ancak
asl veya belirli bir tedavi olmadan kolayca yayilan modern bir hastalik, bize yenilmez
olmadigimizi hatirlatir. insanlarin tistesinden gelebildiginde béyle bir seyin nasil basardigini
bilmemiz gerek. Bu konuda da soy agaci bize yardim sunuyor.

Koronaviris salgininin glindem maddesi oldugu bugtinlerde soybilimcilere bu ani nasil
sekillendirdigi soruldugunda cocuk felci salgini, ispanyol gribi, cicek hastalig, tiiberkiiloz ve savas
hakkindaki aile hikayelerinden bahsettikleri ve kim(lerin)in 6ldtgl ve geride ne biraktigi
hakkinda konustuklarini soyliiyor Copeland. Hayatta kalanlarin bu trajedileri nasil ele
aldiklarindan ve bu anlarin mirasinin nasil 6ldiigiinden bahsediyorlar- dergilerden ve teyp
kayitlarindan, kalici anksiyete ve travmalardan, 6lenlerin adlarini alan ¢ocuklardan.

Soybilimci Jennifer Mendelsohn, babasinin biyiikbabasinin bir asir nce benzer bir pandemi
sirasindaki kayip hikayesinin 6zellikle su anda yankilandigini séyledi. 20 yasindan sonra yasayan
10 kardesten sadece biriydi. 1918'de ispanyol gribinden énce karisini iki giin sonra da tek sag
kalan kardesini kaybetti. Soy agaci olmadan gecmisten gelen insanlar bize soyut gelebilir ve



ispanyol Gribi gibi bir trajedi soyut bir dehsete déniisebilir. Ama bdyle bir trajediden gegen
biriyle baglantiniz oldugunda, kosullar ¢ok daha gergek ve iliskilendirilebilir bir hal aliyor. Ve eger
gecmisteki insanlar bizim icin gercekse, bu onlardan ¢ok farkl olmadigimiz ve bize 6gretecek ¢ok
seyleri oldugu anlamina geliyor.

Grip salgini veya soykirim gibi seyler yasayan insanlarin bir sekilde farkli veya daha donanimli
olduklarini diisinmek daha kolay geliyor ve onlari mitolojiklestiriyoruz. Ama bizden farkli
degillerdi. Onlar da bizim su an oldugumuz gibi korkmus, kafalari karisik ve kalpleri kirikti. 1918
salgini bezdirici derecede korkun¢ olmasina ragmen diinya tam olarak durma noktasina gelmedi.
Kosullar bazilariigin ylirek pargalayici olsa bile insanlar tstesinden geldi. Yola devam ettiler,
ilerlediler. Biz de bunu aklimizda bulundurabilir ve zamani geldiginde bu bilgiden gii¢ alarak
hareket edebiliriz.

Aile tarihi, canlandirici, zalim ve iyimser olabilecek dersleri bazen ayni anda sunar. Bunlar,
yasamin devamliligi ve dayanikhligi ile ilgili derslerdir. Aile tarihi bir baglanti ve teselli araci
olabilir. Blylikannesi ile soyagaci arastirmasi icin konusan torununun hikayesinde giinlik telefon
gorlismeleri hem biylikanne hem de torunun kaygisi ve ayriligi konusunda yardimci oldu; hem
de gecmisin ortak kazilari, gelecegin bilinmezligi ve korkutucu oldugu bir zamanda her iki tarafa
da belirsizliklerle basa ¢ikmak icin rahatlk sundu. Gegmis hakkinda hikayeler anlatmalari da
bosluklari doldurup bir biitlin elde etmelerini saghyor.

Babasinin Il.Dlinya Savasi sirasinda tuttugu dergiyi yeniden okumaya baslayan bir kisi 75 yil 6nce
babasinin deneyimledikleriyle ilgili bircok ortak nokta buldugunu fark etti; cephedekiler arasinda
sonsuz bekleme ve merak etme; korku ve dehset. Babasi korktugunu itiraf etmekten utanmadi.
“Son derece korkuyorum” diye yazmisti ve “Ama dostlarim da korkuyor ve birbirimize bagliyiz.”
diye de eklemisti. “Hep birlikte, sadece kendimiz icin degil, birbirimiz icin de elimizden gelenin
en iyisini yapmaliyiz” su anda da sahip olmamiz gereken bir fikir.

Aile tarihi (soy agaci) bize neyin miimkiin oldugunu da 6gretir. Yasadiklari seyleri, zorluklari
ogrendikce kendi zorluklarimiza katlanmamiza da yardimci oluyor. Hepimiz siradan insanlarin
miraslyiz, yeni yerler igin yola ¢ikan ve savaslar yapan, yorgun olduklarinda siki ¢calismaya devam
eden ve korktuklarinda cesur olmaya devam eden insanlariz. Biz yaraticiliklarinin, sanslarinin ve
inatciliklarinin Grinleriyiz!

Kaynak: https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-lost-family/202004/genealogy-provides-the-strength-
persevere




