COVID-19 yaslilarin sadece fiziksel saghgi
icin bir tehlike degildir
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Dinya COVID-19 ile bogusurken, uzmanlar yasli insanlarda yalnizligin
yayginliginin ve risklerinin altini cizen ve saglikcilari yardim etmek icin
harekete gecmeye tesvik eden yeni bir rapora isaret ediyorlar.

COVID-19'dan 6lum riski yasla birlikte arttigi igin, aile tGyeleri ve arkadaslar, huzurevlerinde veya
sadece kendi evlerinde olsun, yasli insanlara ziyaretlerini sinirlandirmaktadir. Ancak bu yeni
sosyal mesafe pratigi - veya baskalariyla yakin fiziksel yakinhgi azaltmak - yash yetiskinler
arasinda baska bir 6limcul salgina katkida bulunabilir: sosyal izolasyon ve yalnizlik.

Salgin baslamadan 6nce bile, subat ayinda yayinlanan yeni bir rapora gore, endise verici sayida
yash Amerikali, o kadar sosyal olarak izole ve yalnizdi ki sagliklari ve hatta yasamlari risk altinda
oldugu raporlandi.

Rapor, sosyal izolasyon ve yalnizligin ayni sey olmadigini vurguluyor. Yalnizlik, yalniz olmanin
Oznel hissi iken, tecrit (sosyal izolasyon) sosyal temasin nesnel bir eksikligidir; yalniz
hissetmeden izole olabilirsiniz. Ancak rapor, hem izolasyon hem de yalnizhgin kalp hastaligi,
bunama ve diger saglik sorunlarindaki artislarla iliskili oldugunu gosteriyor. Yapilan bir
incelemeye gore, sosyal izolasyon sigara icme, obezite ve fiziksel aktivite eksikligi gibi risk
faktorleri ile esit derecede 6lum riskini artiriyor.

Bu sosyal faktorlerin etki boyutlarinin (baglanti eksikligi, sosyal izolasyon ve yalnizlik) oldukga
ciddiye aldigimiz diger risk faktorlerinin cogu ile karsilastirilabilir olduguna dair kanitlar var.

COVID-19 isleri daha da kotilestirebilir ctinkl bir yandan yasli insanlari viriisten korumak
zorundasiniz, 6te yandan onlari refahlari icin cok dnemli olan seylerden, sosyal temastan
ayirmak. Fakat sosyal mesafe, pandemiyle ilgili diger faktorlerin etkilerini de azaltmaya yardimci
olabilir.

¢ Yaslh hastalarla irtibatta kalin. Bu kriz sirasinda hastalara ulasin. Yakin zamandaki ziyaretlere
icin planlarinizin ne oldugunu ve nasil iletisim halinde kalmayi planladiginizi onlara bildirin.

* Online danismanlik/saghk seceneklerini diisiiniin. Yasli yetiskinlerin online stireclerle ilgili
daha az bilgi sahibi oldugu varsayimini bir kenara birakin ve onlara bu secenegi sorun, 6gretin.
Hemen her tirli danismanlik ve saglik hizmetini telefonla da almalarini saglayabilirsiniz.



¢ Aile ve arkadaslari ile iletisim halinde olduklarindan emin olun. Gorlintiili sohbet
uygulamalari, telefon hatta eski moda mektuplar veya kartpostallar gibi araclarla iletisime tesvik
edin. Ozellikle nesiller arasi baglantilar, torunlarla sohbetler herkesi canlandiracaktir.

En fazla risk altinda olanlar

Raporda, en iyi zamanlarda bile 65 yas ve Ustii sosyal olarak izole ediliyor (ABD’de), yani ¢ok az
sosyal iliskileri ve nadiren sosyal temaslari var. Bu yas grubu bireylerin daha da blytk bir
yuzdesi, yalniz hissettiklerini itiraf ediyor, 45 yas ve sti insanlarin % 35'i ve 60+ yas kisilerin %
43'( 6znel izolasyon duygularindan sikayet¢i durumda.

Rapor, herkes kendini yalniz ya da izole hissedebiliyor olsa da yasli yetiskinlerin kronik hastalik,
isitme kaybi ve diger duyusal bozukluklari, yalniz yasama olasiligi ve arkadaslarin/aile tyelerinin
olimu gibi tetikleyici faktorler nedeniyle daha yiksek risk altinda oldugunu vurgulamaktadir.
Ornegin, isitme kaybi olan yasli insanlar, sosyal etkinliklere katilmak icin daha az istekli
olabiliyor. Yasli insanlarin bazi alt popllasyonlarinin izole edilmeye ve yalnizliga karsi daha
savunmasiz olduklarini da belirtiyor. Ornegin yash kadinlar daha yiiksek risklerle karsilasabilir.
Depresyon ve anksiyetesi olan yasli insanlarin sosyal olarak yalitiimis ve akranlarindan daha
yalniz olma olasiligi daha yuksektir. Gey, lezbiyen ve biseksliel topluluk icindeki yasli insanlarin,
belki de ayrimcilik yasamlari gibi stres faktorleri nedeniyle heteroseksiiel meslektaslarindan
daha yalniz olma olasiligi daha yiksektir. Ayrica, gocmen yashlarin dil engelleri ve derin iliskilerin
kaybi nedeniyle hem yalnizligi hem de sosyal izolasyonu deneyimlemeleri de daha olasidir.

Psikologlar nasil yardimci olabilir?

Raporun kilit noktalarindan biri, saglk hizmeti sunucularinin sorunlari tanimlamak ve yardim
sunmak icin ideal olarak konumlandiriimasidir. Clinki neredeyse tiim yaslilar saglik hizmetleri
sistemiyle etkilesime giriyor.

COVID-19 krizi gectikten sonra, bu, temas ettikleri yasli yetiskinlerin sosyal aga sahip olmanin
onemini anlamalarini saglayan psikologlar anlamina gelebilir. Yashlarin genellikle glivendikleri ve
yakin hissettikleri insanlariz, bu ylizden sagliklari icin cok dnemli olan destegi bulmalarina
yardimci olmaliyiz. Rapor, APA ve saglik is gliciini temsil eden diger organizasyonlari tyelerini
yayinlari yoluyla izolasyon ve yalnizhgin saglk Gzerindeki etkileri konusunda uyarmaya ¢agiriyor.

Daha spesifik olarak, psikologlar ve diger saglik hizmeti saglayicilari, yash hastalarin izolasyon
veya yalnizlik yasayip yasamadiklarini degerlendirmek icin periyodik olarak kanitlanmis araglar
kullanmalidir. Bu degerlendirmede yiksek risk ortaya ¢ikarsa - belki hasta esini kaybetmis veya
tasinmissa - psikolog, yalnizligi ve izolasyon hissini dnlemek icin tasarlanmis miidahalelere
baslamalidir. Hem risk altindaki hastalar hem de su anda izole ya da yalniz olanlar icin,
psikologlar ilgili saglik risklerini tartismali, bu hastalari ihtiya¢ duyduklari sosyal bakimla
iliskilendirmeli ve altta yatan nedenleri ele almak icin kanita dayali uygulamalar kullanmalidir.



Rapor ayni zamanda sosyal izolasyonun elektronik saglik kayitlarina bir unsur olarak dahil
edilmesini 6nermektedir.

Rapor, bu tir hastalara hazir olmak icin, psikologlar ve diger saglik hizmeti saglayicilari, bu
savunmasiz niifusa hizmet eden sosyal hizmet saglayicilariyla ortakliklar kurmalidir. Bunlar
arasinda ulasim saglayicilari, konut destegi ve izolasyonun ele alinmasina yardimci olabilecek
diger toplum temelli hizmetler olabilir.

Hem saglik uzmanlari hem de halk arasinda farkindalik yaratmaya ek 6neriler sunlari icerir:

* Yasl yetiskinler arasinda sosyal izolasyon ve yalnizlik séz konusu oldugunda, degerlendirme,
Onleme ve midahale etmenin etkili yollarini belirlemek igin daha fazla arastirma yapilmasi.

¢ Halihazirda var olan arastirma(lar)nin pratige ¢evrilmesi.

e Saghk bakimi isglicli grubu arasinda yashlarda sosyal izolasyon ve yalnizlik ile ilgili konularda
egitim ve 6gretimin glclendirilmesi.

* Saglik sistemi ile yasli insanlarin tecrit ve yalnizligina yardimci olabilecek topluluk temelli
kaynaklar arasindaki baglantilarin giiclendirilmesi.

Arastirma tarafi da klinik taraf kadar 6nemlidir. Sosyal izolasyon ve yalnizliga yonelik
miidahaleler konusunda bize rehberlik edecek ¢ok fazla bilimsel bilgi birikimimiz yok. Onlari
Oonlemek ve tedavi etmek igin en iyi nasil miidahale edecegimizi 6grenmemiz gerekiyor.

APA bu konuda zaten harekete gecti. Saglik hizmeti saglayicilarini, hasta savunucularini, tiketici
gruplarini, saghk planlarini ve diger ulusal gruplari bir araya getiren Sosyal izolasyonu ve
Yalnizhigi Sonlandirma Koalisyonunun bir Gyesi ve bu koalisyonun bir parcasi olarak birtakim
yasal dizenleme degisikliklerine katkida bulundu, bulunuyor. Veya buna ek olarak bakanlik
aglari dahilinde yaslanan ag sekreteri, yaslanan ag paydaslarindan ve bakicilarindan gelen
girdilerle birlikte, devlet ve yerel sosyal izolasyona yanit verme gabalarini desteklemek icin bir
plan gelistirerek cesitli gorevler yapiyorlar. Bu APA’in calismalarindan sadece birkag 6rnek.

kaynak: https://www.apa.org/news/apa/2020/03/covid-19-danger-physical-health




